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Comece com clareza

Vocé n3o precisa saber tudo sobre economia para comecar a cuidar do préprio dinheiro.
Precisa enxergar o que entra, decidir o que sai e repetir um processo simples. Este guia
foi feito para o leitor que quer sair do improviso: entender as despesas, usar o cartdo
com consciéncia, lidar com dividas, comecar uma reserva e planejar o futuro sem
férmulas milagrosas.

A proposta dos préximos 30 dias ndo é enriquecer rapidamente. E construir um sistema
pessoal que seja claro o suficiente para ser usado em meses bons e meses dificeis. O
método pode ser feito em papel, em uma planilha ou em qualquer aplicativo de
anotacdes. Nenhum software é obrigatério.

Como usar: leia um capitulo por vez, preencha as atividades com seus nlimeros reais e
siga o plano de 30 dias no final. Os exemplos usam valores ficticios em reais. Ajuste as
decisbes a sua renda, dependentes, despesas essenciais e condicoes de crédito.

Este material é educativo. Nao constitui consultoria financeira, juridica, contabil nem
recomendacio personalizada de investimento ou crédito. Juros, tarifas, tributos e regras mudam.
Verifigue contratos, condicdes vigentes e fontes oficiais antes de tomar decisdes. Resultados
dependem de fatores individuais; o livro ndo promete ganhos, quitacdo em prazo fixo ou
rendimentos.

Autoria e edicdo: ZERA Solucdes Digitais. © 2026 ZERA Solucées Digitais. Reproducao ou redistribuicdo ndo
autorizada, ressalvados os usos permitidos por lei.
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Seu caminho neste guia

[EN

. Seu ponto de partida

. Um orcamento que funciona na vida real
. Aregra 50/30/20 sem rigidez

. Gastos invisiveis e consumo consciente

. Cartao de crédito e compras parceladas

. Dividas: um plano possivel

. Reserva de emergéncia sem complicacao

. Metas financeiras com data e valor

NV 0 N O A WOWN

. Primeiros passos para investir com cuidado
10. Renda variavel, familia e imprevistos

11. Revisao semanal e fechamento mensal
12. Plano de acdo de 30 dias

Caderno de exercicios e modelos

Glossario e fontes para aprofundamento
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CAPITULO 01 / SEU PONTO DE PARTIDA

Antes de mudar, descubra onde vocé esta

O orcamento comeca com um retrato, ndo com uma promessa. Muitas pessoas
conhecem o valor do salario, mas ndo sabem quanto do dinheiro ja estd comprometido
antes do préximo pagamento. Em outras situacoes, a renda varia e o més é planejado
com base em uma expectativa otimista. Os dois casos se beneficiam do mesmo comeco:
registrar fatos.

Reserve cerca de meia hora e relna extratos bancarios, faturas de cartdes, contas
recorrentes e comprovantes das principais despesas. Olhe, de preferéncia, os Gltimos
trés meses. Um més isolado pode esconder um gasto anual, uma despesa escolar ou um
conserto.

Mapeie suas entradas de dinheiro

Anote saldrios liquidos, pagamentos recebidos por servicos, comissoes, beneficios que
efetivamente podem pagar despesas e outras receitas. Nao conte limites de cartao,
cheque especial ou dinheiro emprestado como renda. Se algum valor esta atrasado ou é
incerto, ndo o trate como recebido.

E importante separar renda bruta de renda liquida: o dinheiro disponivel para distribuir
no orcamento é o que realmente entra na conta depois dos descontos aplicaveis. Para
trabalho auténomo, separe também os valores necessarios para impostos e custos do
negdcio, em vez de assumir que todo faturamento é renda pessoal.

Registre as saidas em quatro grupos

Essenciais: moradia, contas basicas, alimentacdo necessaria, transporte para trabalhar,
salide e outras obrigacoes indispensaveis. Flexiveis: lazer, aplicativos, delivery e compras
adiaveis. Dividas: parcelas e encargos, com indicacdo do que é obrigatério e do que é
pagamento extra. Objetivos: reserva e poupanca para metas futuras.

Nao tente classificar cada gasto perfeitamente na primeira passagem. O importante é ter
um critério consistente. Uma mesma categoria pode mudar de pessoa para pessoa; por
exemplo, acesso a internet pode ser essencial para alguém que trabalha remotamente.
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